
CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di San Pietro in Cariano “Luigi Zamboni” 

GRUPPO GIOVANI          
Via Campostrini, 56 - 37029 Pedemonte, VR - Tel. 045 6801299 

www.caivalpolicella.it - s.pietroincariano@cai.it 
Apertura sede: il giovedì ore 20.30-22.30 

Sabato e Domenica 1-2 Agosto 2026
Blinnenhorn - Alta Val Formazza

Alpi Lepontine

 Difficoltà: 
 EE 

 Dislivello: 
 G1 +1250  /  G2 +600  –1850 

 Tempo: 
 G1 ore 4,5  / G2 ore 6,5 

 Sviluppo: 
 G1 km 9 / G2 km 17 

Al confine con la Svizzera, la val Formazza è una delle valli più apprezzate e conosciute delle Alpi 
Lepontine. L’itinerario consentirà di salire sulla cima più alta, il Blinnenhorn, passando per i vari 
rifugi gestiti dal gruppo di volontariato missionario dell’Operazione Mato Grosso. 
Giorno 1: Dopo aver lasciato la macchina al parcheggio appena sopra Riale, ci incamminiamo su 
strada asfaltata fino a raggiungere, in meno di un’ora con e poco dislivello, il lago del Morasco (m 
1815). Qui prendiamo il sentiero G4 che costeggia con pendenze morbide il Rio del Gries. Al bivio con 
il sentiero G41, seguiamo quest’ultimo in direzione del Rifugio Città di Busto (m 2480), che 
raggiungiamo in circa 1 ora dal bivio.  
Proseguiamo verso la piana dei camosci sullo stesso sentiero, riprendendo fiato prima dell’ultima salita 
sul sentiero G41A che passa a fianco del defunto ghiacciaio del Siedel. 
Questo sentiero, seppur privo di esposizione e su roccia con ottimo grip, va affrontato con la dovuta 
calma che richiede un sentiero ripido in alta quota. In poco meno di un’ora giungiamo al rifugio 3A 
(Anna-Attilio-Alessandro) dove termina il nostro primo giorno di escursione (m 2956). 
Giorno 2: Partenza, indicativamente verso le 7/7:15, dopo aver fatto colazione. Dal rifugio 3A 
prendiamo il sentiero G39 in discesa verso il rifugio Claudio e Bruno. Dopo aver percorso circa 150 m 
di dislivello negativo, inizia la nostra salita per la via normale del Blinnenhorn che, in circa un’ora e 
mezza di salita mediamente ripida (20% pendenza), alternando tratti su pietraia a sentiero terroso, ci 
porta alla cima (m 3374) posta sul confine tra Italia e Svizzera. La vista sulle Alpi circostanti è 
spettacolare e comprende anche il gruppo del Monte Bianco. 
Dalla cima scendiamo fino al bivio che ci riporta sul sentiero G39. In circa 15-20 minuti arriviamo al 
rifugio Claudio e Bruno (m 2710). Da qui inizia la lunga ma morbida discesa. Dopo circa 40 minuti, 
attraversiamo la Diga del lago del Sabbione per percorrere una breve salita che passa a fianco del 
rifugio Mores (m 2515), per poi riprendere la discesa e raggiungere dopo un’altra ora e mezza il lago 
del Morasco e poi Riale, dove termina l’escursione. 

Attrezzatura: scarponi alla caviglia, raccomandati i bastoncini, sacco lenzuolo per il pernottamento 
Pranzi: al sacco 
Trasporto: mezzi propri 
Costo mezza pensione rifugio: 65 euro di cui 25 da versare al momento dell’iscrizione 
Partenza: ore 6:00 Supermercato Martinelli, Bussolengo 
Organizzatori: Roberto Pozzato (338 7953318) Lorenzo Zenorini (347 8815236) 
Le iscrizioni si raccolgono in sede i giovedì dalle ore 21, a partire da giovedì 4 giugno 

I soci che partecipano alle escursioni sono invitati a prendere visione del Regolamento Escursionistico che si trova sul nostro sito nella 
sezione “Escursionismo Alpinismo”. Ne riportiamo qui di seguito un estratto: 

Art. 6 - Gli organizzatori hanno la facoltà di prendere tutte quelle decisioni che ritengono più opportune per la riuscita dell’escursione. 
I partecipanti si devono attenere accettandole con spirito di collaborazione. Gli organizzatori si riservano di non accettare nelle escursioni 
persone ritenute non idonee o non sufficientemente equipaggiate.  
Art. 7 - È dovere di ogni Socio partecipante presentarsi adeguatamente allenato e preparato per affrontare l’escursione, non seguire percorsi 
diversi da quelli stabiliti dagli organizzatori, non creare situazioni difficili e pericolose per la propria ed altrui incolumità, non abbandonare rifiuti di 
alcun genere lungo il percorso e sui luoghi di sosta.  



 
 

 
L’alba dal Rifugio 3A 

 
Lago del Sabbione 
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